HIEP HOI DU LICH VIET NAM
TRUNG TAM NGHIEN CUU BAO TON VA PHAT TRIEN AM THUC VIET NAM
(CRDC)

DANH SACH CONG DIEN
200 MON AN TU SEN TAIPONG THAP
Ngay thuc hién : 21/05/2022
(Kém Ké hoach s6 01/KH-TTNCBTPTATVN ngay 04/05/2022)

I/ Com, chao, sup. canh: 30 mén

Com hat sen rau cu
Com hai san hép 14 sen
Com gao tim hat sen
Com sen dau biéc
Com d4au ngu, nim, hat sen
Com rang ct sen thap cam
Com gao lut rau ca goi 14 sen
Com cudn hat sen rong bién
Com nam hat sen — kho quet
. Chao tom hat sen
. Chéo bd cau hat sen
. Chéo ga hat sen
. Chéo bip bo cua sen
. Chao c4 16c hat sen
. Chao suon hat sen
. Chéo t6m hoa d4u biéc hat sen
. Sup tom cua cu sen
. Stip rong bién thit cua cu sen
. Stp tom muc hat sen
. Sup cua toc tién hat sen
. Stp bap cua cu sen
. Canh bong hat sen
. Canh ndm rom hat sen
. Canh ga cu sen
. Canh chua ng6 sen
. Canh cha tom cu sen
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27. Canh gio séng hat sen

28. Canh giod séng bap hat sen

29. Canh tr vi hat sen

30. Canh bap non nam rom hat sen

11/ Goi, tron: 27 mon
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Goi tom s ngo sen

Gai bao twr cu sen chua

Goi hai san ngo sen

Goi ga ngd sen

Goi tai heo ngo sen

Goi bap chubi tom thit ngo sen

Goi thap cam ngd sen

Goi rau nhit tom chua ngo sen

Goi trai céc, kho ca 16¢c nudng ca sen
Goi sau dau, kho ca sic nudéng ngd sen
Goi tép rong bong dién dién ngd sen
Goi bap bo chudi chat ngé sen

Goi bap bo ca phao ngd sen

G641 mit non tom thit cu sen

Goi éch xé phay ngd sen

Goi mam ca trén 1a sdu dau cu sen chua
Goi ca say bong sau dau ngé sen chua
Goi cubn ngod sen tom thit

Goi cudn thit ga ngo sen

Goi cudn tai heo ngd sen

Goi cudn rau rimg ngé sen bip heo
Géi cudn cu hii dira tdbm muc ca sen
Goi cuén muc hap gimg ngé sen

Goi cudn dc¢ gao ngod sen

Gai sura ng6 sen ga xé

Cai be xanh cuén nem nuéng ngd sen
Rau rirng cudn chao tdm ngd sen chua

111/ Nau, ham, tiém, um: 18 mén

1.

Ga ta tan hat sen



Ga den ham cu sen

Vit tiém sen

Vit um cu sen

Ga 4c tiém sen ky tur

Gén bo ham sen

Cat heo ham sen

Sudn heo ham ci sen

Ga ta ham tao d6 hat sen
Gio heo ham tdo do cu sen
Ludi heo nau hat sen

Bd cau ham cém hat sen

Vit tiém cu 4u cu sen

Ga 4c tiém thudc bac hat sen
Bo nau hat sen

Tim heo ham sen

Sudn non nau dau Ha Lan, hat sen
Chim cat tiém hat sen ky tir

I\V/ HaAp: 4 mén
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C4 16¢ hap 14 sen

Ca rat xwong nhoi gio song, cu sen, hap cbt dua
Cha dum bo hat sen goi 1a mudp huong

Cha cém hép 14 sen

V/ Kho: 2 mén

1.
2.

Suon heo kho cu sen
Gi0 heo um ngh¢ cu sen

VI/ Xao: 22 mén
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Mi xao hai san cu sen

Bun gao xao thit cua ngoé sen

Hu tiéu Sa Péc xao tom muc ngd sen
Hu tiéu Sa Déc xdo tom kho cu sen

Hu tiéu Sa Péc xao tom ngod sen sét me



Tép rong xao ngod sen

Tom st xao bong dién dién ngod sen
B0 xao cu sen hanh tay

Long vit xao ngo sen

Ech dong xao ct sen 14 nghé
Thit ga xao ngo sen, bong cai
Thit bé xao cu sen va thom

Thit bo xao dua cai ca sen

Thit ba chi xao0 ngd sen hing qué
Muc 14 xao ngo sen dua cai

Ng6 sen xao rau cu

Ngo sen xao tép rong

Ng6 sen xao tom bac thé

Ng6 sen xao tom muc

Ngo6 sen xao bach tudc va thom
Cu sen xao thit éch 14 cach

Cu sen xdo cua 14 qué

VI1I/ Chién: 5§ mén
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Cha bong hong nhan tom sen goéi hoanh thanh
Cénh sen chién gion — cha bong tom

Cu sen chién gion

Cu sen nhdi gio sdng chién gion

Banh tom chién nhan cu sen

VII/ Nwong: 3 mon

1.
2.
3.

C4 16¢ nudng trui cudn dot sen
Ca tai tuong chién xu cudn dot sen
C4 diéu hong goi 14 sen nuéng cudn banh trang, mam ném

IX/ LAu: 3 mén

1.
2.
3.

LAu hai san cu sen
Lau ga thao moc hat sen
Lau cua dong ngd sen



X/ Duwa chua (ngdm chua): 6 mén

Ngo sen ngdm chua

Cu sen ngam chua

Kim chi cu sen

Kim chi ngo6 sen

Dua cai cu sen

Dua rau mudng ngoé sen
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X1/ Moén chay: 24 mon

1. Goingo sen tau hu ky

2. Goicusen

3. Gdirau ma ngd sen

4. Rau ring cudn cha ngo sen

5. Stp nam hat sen

6. Stp rong bién cu sen

7. Sup téc tién hat sen

8. Chasen hap ndm dong co

9. Cha dum chay

10. Cha gio sen

11. Cu sen nhdi nhan chién gion

12.  Dau hi, ndm, ca sen goéi 14 sen nuéng
13. Hoanh thanh nhan ndm hat sen
14. Lau nam cu sen

15. Canh nguu bang hat sen

16. Cai thao hap ci sen, nam huong
17. Dau hu xao cu sen

18. Bun xao rau cu sen

19. Mi x30 rau ci NAm ngo sen

20. Banh xéo nhan cu hu dura hat sen
21. Bénh béo nhan hat sen hoa d4u biéc
22. Bénh khot nhan ndm cu sen

23.  Banh xéo nhan ndm mdi cu sen
24. Cu sen kho mang dau hu



XI11/ Banh: 19 mon
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14.
15.
16.
17.
18.
19.

Banh man:

Banh bao nhan thit hat sen

Banh ha cao nhan tom cu sen

Banh béo nhan tom hat sen

Banh 0 nhan tom thit hat sen

Bénh it trAn nhan tom kho thit heo cu sen
Banh bao nudng nhan thit, mut bi, hat sen
Banh cong nhan tom thit ca sen

Banh quai vat chién — nhan t6m kho cu san
Banh x¢o nhan tom thit ngo sen

Bénh khot dau biéc nhan tom thit cu sen
Banh tom chién — khoai lang va cu sen
Banh bot loc nhan cha tom, mang va hat sen
Banh tét ba mau nhan thit, hat sen va tring mudi

Banh ngot:

Béanh pia nhan hat sen

Banh déo nhan hat sen khoai mén
Banh in nhan hat sen

Banh lot hat sen nudc cdt dira (lanh)
Béanh phao hat sen

Banh quy hat sen

X111/ Xo6i, ché, mut, Keo: 27 mon
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Xo6i drtra hat sen

X6i man goi 14 sen hap

X6i nép cam hat sen

Che¢ hat sen

Ché nhan tuoi hat sen

Ché nhan nhuc hat sen

Ché dau xanh, hat sen, pho tai
Ché thung hat sen, nuéc cbt dira



9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
217.

Ch¢ dudng nhan hat sen
Ché yén sen

Che¢ sen tuoi bi do
Che¢ sen tuoi nha dam
Che sen tuoi tao do
Ché khoai mon hat sen
Che¢ trung cut hat sen
Ché hat sen bach qua
Mut hat sen

Mut cu sen

Keo sen

Cu sen sdy gion tam gia vi

Hat sen siy

Hat sen sady mudi 6t
Hat sen sy bo

Hat sen luoc
Chocolate hat sen
Matcha hat sen

Sam b6 lugng hat sen

X1V/ Thikc udng: 10 loai
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Tra la sen Soi

Tra la sen tai loc

Tra 14 sen dong lon
Tra tim sen

Tra nhuy sen

Tra hoa sen

Tra 4 huong sen

Rau ma hat sen

Stra dau nanh hat sen
Ruou sen

TP.

Ho Chi Minh, ngay 05 thang 05 nim 2022
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